e,
SR 4

s, ands S H S
- SN -
s E EEE@
¥ R -Ll‘ . '
e 2107 5 ana <. = Wkt ,
, RS 4 et | 3 B

Voor 1 speler

Laat de Koosh-bal op de ene kant van je racket
stuiteren, en draai je racket snel om zodat de bal de
volgende keer op de andere kant stuitert.

Daag jezelf uit om één van je voeten - of beide
voeten - niet te bewegen terwijl je de bal laat
stuiteren!

Probeer van hand te wisselen!

Voor 2 spelers

Sla om beurten de Koosh-bal zo hoog als
je kunt zonder te missen.

Creéer een tennisveldje en probeer de
bal in het vak van de andere speler te
doen landen.

Codperatief: sla de bal zo lang mogelijk
naar elkaar, zonder één (of beide)
voet(en) te bewegen!




